Notice d’utilisation

Application

wicoutest
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Application disponible sur tous les devices

o
snen amplifon ©
Pré-requis : il est préférable d’utiliser Google Chrome Distribué par /{l‘ m p I o n

et les derniéres version d’OS pour I'utilisation
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Bienvenue!

Amplifon met a votre disposition cette
application gratuite afin de tester
certaines possibilités de prise en charge
de vos acouphénes.

Cette application doit étre utilisée
uniquement apres une consultation chez
un médecin ORL qui vous aura donné
un code d'accés pour pouvoir créer
votre compte

Le test devrait durer environ 30
minutes.

Merci de suivre les indications pour

effectuer les tests dans de bonnes
conditions

Je crée mon compte

vicoutest

Créez votre compte en 2 minutes
pour pouvoir débuter vos tests
Nom*
Prénom*

Numéro de téléphone

* Champs obligatoires

vicoutest

Créez votre compte en 2 minutes
pour pouvoir débuter vos tests

Code sur le flyer*

Fourni par votre médecin ORL
Email*

J'accepte les conditions d'utilisation

* Champs obligatoires

Je débute mes tests

Vous n'arrivez pas a vous connecter ?
Vous n'étes peut-étre pas enregistré

Contactez votre médecin ORL pour plus d'informations.

1 — Bienvenue sur 2- La création d’'un compte 3- La code flyer permettra d’envoyer
I'application permettra d’accéder au vos résultats au médecin ORL
Acoutest déroulé des tests référent et d’accéder aux tests



Avant toute chose pm—

Dites-nous ou est localisé votre
acouphene

De quel son se rapproche le plus votre
acouphene

Jevalide

4 — Répondre aux question
de pré-requis ce qui
permettra de
contextualiser le c6té du
bruit + le test 1

(_ Avant toute chose —

Consigne

Mettez vos écouteurs ou votre casque,
puis appuyez sur Play. Assurez-vous
d'entendre une mélodie du coté de

votre/vos acouphénes(s) avant de pouvoir
procéder aux tests.

5 — Tester le son pour les
tests de facon a ce que
celui-ci sorte dans la
bonne oreille

&~ Etape 1/3

Etape 1

Evaluation de la sonorité
de vos acouphénes

Voir les instructions

6 — Passage a 'ETAPE 1
pour I'évaluation de la
sonorité du/des
acouphene(s)




. Etape 1/3

Consigne

Veuillez vous mettre dans un endroit calme
avec vos écouteurs ou votre casque.

Appuyez sur le bouton play © , un son va
étre joué.
Pour recréer votre acouphéne, ajustez la

fréquence et le volume a I'aide de la barre
de réglage

Une fois la sonorité recréée, cliquez sur le
bouton "enregistrer la sonorité".

C'est parti !

6 — Lecture de la consigne
de I'étape 1 (bruit
sifflement)

&« Etape 1/3 =
o Son
(»)

n Fréquence

GRAVE AIGU

B -

FAIBLE FORT

Enregistrer la sonorité

Jen'arrive pas a
reproduire mon acouphéne

7 — Procéder aux réglages
de fréguence et volume
pour reproduire la
sonorité du / des
acoupheéne(s)

&« Etape 1/3 —

Consigne

Veuillez vous mettre dans un endroit
calme avec vos écouteurs ou votre
casque.

Appuyez sur le bouton play (1) : un son
va étre joué. Réglez ensuite la fréquence
(2) et le volume (3) pour recréer votre
acouphene. Une fois la sonorité de votre
acouphene recréée, cliquez sur le bouton
"Enregistrer la sonorité".
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L’étape 1 est contextualisée en fonction de la réponse a la question « De quel son se rapproche le plus votre acouphéne ? » en pré-requis. Ainsi, si le son sélectionné était un sifflement alors la
consigne et le test sur la partie gauche ci-dessous seront proposés. Si la réponse sélectionnée était « Autre bruit » alors la consigne et le test sur la partie droite seront proposés.
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“— Etape 1/3
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Enregistrer la sonorité

Je n'arrive pas a reproduire mon
acouphéne

6 bis — Lecture de la
consigne de I'étape 1
(autre bruit)

7 bis — Procéder aux
réglages d’encadrement
des graves / aigus et du
volume



Etape 2/3

Etape 2/3

Etape 2/3

Consigne
= Vous allez entendre un bruit calculé Etape 2/3
Etape 2 d'aprés les tests précédents. ' Volume
dTest de masqhgage Appuyez plusieurs fois sur le bouton +
e:Vos-acouphenes jusgu'a entendre le bruit et continuez .

jusqu'a ce que le bruit vous empéche FAIBLE FORT
Voir les instructions d'entendre votre acouphéne.

Une fois que c'est le cas, cliquez sur le
bouton "le bruit masque mon acouphéne"

) Le bruit .
C'est parti!

Vous allez entendre un bruit calculé d'apres les
. Jeneparviens pas tests précédents.
a masquer mon acouphéne

Appuyez plusieurs fois sur la touche + jusqu'a
entendre le bruit et continuez jusqu'a ce que le
bruit vous empéche d'entendre votre acouphéne.

Une fois que c'est le cas, cliquez sur le bouton ‘le
bruit masque mon acouphéne”.

8 — Passage a 'ETAPE 2 9 — Lecture de la consigne
pour le test de masquage de I'étape 2
du / des acoupheéne(s)

10 — Masquage de
I'acouphéne en jouant sur
le volume

Sur chaque page de test
un petit « i »
d’information permet de
revoir la consigne



Etape 3/3

Etape 3

Inhibition
de vos acouphénes

Voir les instructions

11 — Passage a 'ETAPE 3
pour le test d’inhibition du
/ des acouphéne(s)

>

Ecoutez le bruit pendant
L
B
1:00 min

Puis réévaluez
vos acouphénes

STOP, c'est trop fort !

12 — Pendant 1 minute le
bruit de masquage
recalculé est envoyé dans
I’/les oreille(s) du patient
pour voir si une inhibition
est possible

&« Etape 3/3 =

Comment percevez-vous votre acouphéene
a présent ?

Acouphéne non pergu
Acouphéne faible
Acouphéne moyen

Acouphéne comme avant
Acouphéne plus fort

Dans l'autre oreille

&« Etape 3/3 =

Le son de votre acouphene est :

Pareil qu'avant
Plus aigu qu'avant
Plus grave qu'avant

Un autre bruit

13 — Al’issue de la minute
on demande quelle est la
perception de I'acouphéne
a présent (la suite du test
est contextualisé en
fonction de la réponse)

14 — En fonction de la
réponse a la question
précédente, cette question
peut-étre poussée également
pour savoir a présent ce qu’il
en est du son de I'acouphéne



&« Etape 3/3 =

«vcoutest

Ce test vient de montrer qu'un bruit est
susceptible de modifier temporairement la
perception de votre acouphene.

Une thérapie sonore semble étre
préconisée dans votre cas.

Merci de votre implication dans la
réalisation de ce test.

Les résultats seront adressés par email a

votre ORL qui vous contactera
prochainement.

Envoyer mes résultats

&« Etape 3/3

tvcoutest

Merci de votre implication !

Vos tests sont maintenant terminés. Pour
apporter plus d'information a votre ORL,
un questionnaire est disponible et
permettra d'identifier les difficultés au
quotidien que vous pouvez éprouver a
cause de votre acouphéne.

Voulez-vous répondre a ce questionnaire ?

14 — Le message de fin est
contextualisé en fonction
des résultats de test. Les
résultats peuvent alors
étre envoyés au médecin
référent

15 — Suite a I'envoi des résultats
au médecin, possibilité de
répondre a un questionnaire sur
la géne occasionnée par les
acoupheénes, pour donner des
informations supplémentaires a
son médecin référent

&« Etape 3/3 =

Vous avez déja effectué les tests et envoyé
vos résultats.

Vous pouvez a présent fermer |'application

ou recommencer les tests en cliquant ci-
dessous.

Recommencer les tests

Si une nouvelle connexion

s’effectue sur I'application, celle-ci
reconnait que les tests ont déja

éteé effectués et propose de
recommencer les tests.




